o AulRenstelle
vhs Lodl Pettstadt

VHS-Kurse fir Erwachsene im Frihjahr/Sommer 2023

Kurs Titel Beginn Ende Tage Gebuhr Dozent
Kursort

138PE1  Tennis Express fir Erwachsene Mo, 08.05.23 Mo, 26.06.23 10 30,00 € Norbert Seemdiller
Pettstadt zzgl. 15,- € Miete und Material bar vor Ort 18:00 Uhr 19:00 Uhr Tennisplatz
121PE3  Yoga Mi, 01.03.23 Mi, 28.06.23 10 37,50 € Julia Neubauer-Renk
Pettstadt 19:00 Uhr 20:15 Uhr Burgertreff
121PE4  Yoga Mi, 01.03.23 Mi, 28.06.23 10 37,50 € Julia Neubauer-Renk
Pettstadt 20:30 Uhr 21:45 Uhr Burgertreff
121PE6 Yoga Do, 02.03.23 Do, 25.05.23 10 30,00 € Marcela Philipp
Pettstadt 17:30 Uhr 18:30 Uhr Schulkindbetreuung
143PE1  High Intensity Intervall Training (HIIT) Mo, 06.03.23 Mo, 10.07.23 14 42,00 € Marina Engert
Pettstadt 18:30 Uhr 19:30 Uhr Burgertreff
143PE4  Outdoor Fitness Mi, 08.03.23 Mi, 24.05.23 10 30,00 € Oliver Schulz-Mayr
Pettstadt 18:30 Uhr 19:30 Uhr Treffpunkt Parkplatz Turnhalle
146PE1  Step-Aerobic Mo, 27.02.23 Mo, 10.07.23 15 45,00 € Ricarda Knippen
Pettstadt u. Bauch, Beine, Po 18:45 Uhr 19:45 Uhr Grundschule, Turnhalle
143PE2  Bewegung fur die grauen Zellen Do, 02.03.23 Do, 25.05.23 10 30,00 € Christine Schoierer
Pettstadt 09:00 Uhr 10:00 Uhr Burgertreff
923PE1  Orientalische Kiiche Do, 16.03.23 Do, 16.03.23 1 9,00 € Lama Shamouka
Pettstadt  zzgl. Materialkosten 8 € bar vor Ort 17:00 Uhr 20:00 Uhr Grundschule, Kiiche
731PE1 ltalienisch Mo, 27.02.23 Mo, 10.07.23 15 66,00 € Tanja Reichert
Pettstadt 1. Fortsetzung - fur absolute Anfanger*innen 18:00 Uhr 19:30 Uhr Grundschule, Klassenzimmer
741PE2  Spanisch Di, 07.03.23 Di, 11.07.23 15 66,00 € Tanja Reichert
Pettstadt fur absolute Anfanger*innen 19:30 Uhr 21:00 Uhr Grundschule, Klassenzimmer
741PE1  Spanisch Mo, 27.02.23 Mo, 10.07.23 15 66,00 € Tanja Reichert
Pettstadt fur Anfanger*innen, 3. Fortsetzung 19:30 Uhr 21:00 Uhr Grundschule, Klassenzimmer

Informationen und Anmeldung ab sofort tiber Michaela Kaiser,
Bachgasse 3 in Pettstadt ,Tel. 09502/9266715,
sowie online ab dem 13.02.2023 unter www.vhs-bamberg-land.de



